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あかつき News
  Akatsuki ニュース

初詣（住吉神社）

書き初め

節分イベント

年始、池田市の住吉神社へ初詣に行ってき
ました。

鳥居をくぐり、お賽銭も入れて2026年の
初祈願。二礼二拍手一礼。今年一年も元気に
過ごせますように。

今年も書き初めをしました。

筆を動かしていると、なんだか気持ちが整っ
ていくので不思議です。今年の文字を書きな
がら、ちょっとだけ背筋が伸びました。

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり

今年の節分は、みんなで仮装して楽しみまし
た。

思い思いのキャラクターに扮して写真を撮っ
たり豆まきをしたり、普段とは少し違う雰囲気
で交流して、とても楽しいひと時になりました。

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり



豊川南小学校 訪問

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり

あかつき News
  Akatsuki ニュース

あかつき園 建替工事

箕面市瀬川のあかつき園建替工事が進んでいます。

もともと敷地内にあったものがなくなり、そこにまた新たなものが建ち始める過程を
利用者・職員で見守っている感じです。工事は、思っていたより大きな音や揺れなども
なく、順調に進んでいると思います。出来上がるのが、今から楽しみですね。

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり

外食（ジョリーパスタ） 箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり

今年も豊川南小学校の皆さんが集めてくれ
た、ペットボトルキャップの受け取りに行って
きました。

毎年、本当にありがとうございます。

ジョリーパスタで外食してきました。

事前にメニューを選び、タブレットで注文する
体験も楽しみの一つに。好みのパスタ、デザート
をいただき、普段と違う環境で食事を楽しむ、
良いリフレッシュの時間となりました。



あかつき News
  Akatsuki ニュース

書き初め（+創作活動）

阿比太神社に初詣に行ってきました。

本殿を参拝して、おみくじを引いたり、門松と一緒
に写真を撮ったり、ゆずるくんの前で写真を撮った
り。

今年も皆さんの願いが、神様に届きますように。

初詣（阿比太神社） 箕面市立障害者福祉センターささゆり園

わんすてっぷ

豆まきボウル

新年の始まりに、利用者の皆さんと書き初
めを行い、今年の抱負を一筆ずつ丁寧に表し
ました。

鏡餅や門松、マスコットなどお正月ならでは
の作品制作にも挑戦し、みんなでわいわい。
今年もにぎやかで楽しい時間となりました。

箕面市立障害者福祉センターささゆり園

節分に豆まきボウルを開催し、利用者の皆さんが
2チームに分かれて参加しました。

手投げや棒を使った投球で、職員とコースを相談
しながら真剣に投球されていました。

鬼に向かって力強く豆を投げ、一球入魂で無病息災
を願いました。



あかつき News
  Akatsuki ニュース

令和7年度末イベント 箕面市立障害者福祉センターささゆり園

イチオシ給食

お花見（桜） 箕面市立障害者福祉センターささゆり園

恒例の年度末イベントを開催し、ご家族も招
いて1年間の活動を振り返りました。

制作作品の披露やハンドベル演奏、各チーム
の活動紹介が行われ、最後はスライドショーで
1年の思い出を共有し、利用者・ご家族、職員
のみんなでとても楽しい時間を過ごすことが
できました。

今年も桜がきれいに咲きました。

親水公園、芦原公園、ささゆり園前で、皆さんと
一緒に記念撮影。

（1月）  冬を代表する「寒ブリ」

(2月)  「花粉症対策メニュー」

（3月） ひなまつり「ちらし寿司」



あかつき福祉会の取り組み

ささゆり園で令和7年度「地域で生きる」障害者問題
市民講座を開催しました。

映画上映会を企画し、映画「道草」を鑑賞しました。
参加者の皆さん、介護者と障害当事者が日常を積み
重ねながら関係を築いていく姿に、見入っておられ
ました。

上映会後は「介護者の成長が伝わった」「地域が支援
者を支える仕組みが必要」「家族・支援者・当事者が少
しずつ距離を縮める姿が印象的だった」などの感想を
いただきました。

今後も、地域の皆さん向けの障害者問題への意識啓
発へと繋がる講座等を企画していきます。

障害者問題市民講座

救急救命講習

今年度の救急救命講習は、全4回に分けて各回3～
4名の少人数で行い、参加者が落ち着いて実技に取
り組めるようにしました。

講習では、心肺蘇生やAEDの使用方法、喉に物が
詰まった際の対応、倒れている人を発見した時の確
認手順など、支援現場で実際に役立つ内容を丁寧に
学びました。特に、胸骨圧迫の練習では力の入れ方
や姿勢を調整しながら真剣に取り組んでいました。

今年度もグループホームでの講習を実施し、生活の
場で起こりうる緊急時を想定した内容も取り入れて
行いました。

腰痛予防研修

職員対象の「腰痛予防研修」を実施しました。講師は
毎月OT相談に来ていただいている作業療法士・笹井
先生にお願いしました。

研修では、日常動作における筋肉の使い方や、自身
の身体の弱点を知ることの大切さについて学び、実際
にマット上で体を動かしながら姿勢や動作をチェック
しました。

参加した職員には、翌日筋肉痛を感じた職員も多く
「普段使えていない筋肉がよく分かった」と言ってい
ました。

今回の学びを日々の支援にも生かし、年齢を重ねて
も元気に働ける身体づくりをめざしていきます。



・山谷友実 様 カラオケセットほか
・濱畑晴夫 様 液晶テレビ

・匿名 掃除機

・匿名  ティッシュ

・匿名 梅30kg
・匿名 ピアノ
・匿名 かばん 

[寄贈品]  ・匿名 すだち、ゆず、柿
・せんり中央司法書士事務所 堀泰夫 様  炊飯器ほか  ３   ・匿名 はっさく
・生活介護事業所ジョイント 様   キッチンハイターほか    ・匿名 ティッシュ                                        

あかつき福祉会の取り組み

西南小学校の6年生が、施設見学に来てくれました。

施設内を案内しながら、日頃の支援内容や、利用者
が安心して過ごせるよう工夫している環境づくりなど
について紹介しました。児童の皆さんは真剣な表情で
説明に耳を傾けてくれて、特に箕面市内で使われてい
るごみ袋を箕面市瀬川の施設で製造等していること
に驚いた様子でした。

そのほか、指編み製品や空き缶つぶし機などの作業
にも興味を持って積極的に質問してくれていました。
児童の皆さんに、少しでも障害者の日々の過ごし方・
働き方、福祉施設の役割などを身近に感じてもらえた
なら嬉しく思います。

例年、1月17日の箕面市全市一斉総合防災訓練日
に合わせて実施している避難訓練ですが、今年は施
設の休業日のため日程を変更して実施しました。

訓練では、館内放送を合図に利用者と職員が連携し
て消火訓練・避難誘導訓練を行いました。避難場所で
は点呼を行い、利用者・職員の避難状況、けが人の有
無などを確認しました。

今年は1月17日が施設休業日で、いつもの地域の
地区防災委員会が開設している一時避難所（近隣小
学校）への安否報告の訓練が実施できませんでした
ので、次回はまた地域の皆様と一緒に訓練が実施で
きればと思います。

施設見学

避難訓練

寄付（令和7年度）

令和7年度も多数の寄付・寄贈をいただき、誠にありがとうございました。

[寄附金]

・KOHYO箕面店 様  33,100円
・聖母被昇天学院 様  50,000円
・あかつき・ワーク保護者会 様 248,000円
・匿名 10,582円
・匿名 6,000円
・匿名 5,000円
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このまちで自分らしく暮らしたい

（社会福祉法人あかつき福祉会）

５月 監事監査

６月 理事会、評議員会

３月 理事会

年間予算総額

732,558千円

法人理念

1. 人権尊重・利用者に対する責任
 

2. 法令遵守 

3. 人材の育成と質の向上
 

4. 支援の輪の拡大 

運営の
４つの原則

■わんすてっぷ

５月 春の所外活動

６月 春の所外活動

７月 七夕イベント

８月 夏のイベント

10月 健康診断、歯科健診

11月 健康診断、歯科健診
秋の所外活動

12月 秋の所外活動、クリスマスイベント

２月 節分

■地域生活総合支援センター

（第2つながりの家・第11つながりの家）

７月 地域連携推進会議

９月 避難訓練

12月 忘年会

１月 地域連携推進会議

２月 避難訓練

■箕面市立あかつき園・ワークセンター
 ささゆり

５月 せいなん幼稚園交流

６月 春のイベント（所外活動等）

給食試食会・チーム別懇談会

７月 健康診断

10月 秋のイベント（所外活動等）

11月 せいなん幼稚園交流

インフルエンザ予防接種、歯科検診

12月 忘年会

２月 チーム別懇談会（ご家族）

※個人懇談は随時実施

■箕面市立障害者福祉センター
 ささゆり園

４月 花見

５月 春の園外活動、家族交流会、個人懇談

６月 歯科検診

７月 健康診断、個人懇談

８月 プール、流し〇△会

10月 秋の園外活動

11月 インフルエンザ予防接種

12月 忘年会、クリスマス会、箕面保育園交流

１月 初詣、個人懇談

２月 節分

３月 年度末イベント

※現時点での予定のため、今後の状況により中止・延期・内容変更することがあります。

令和8年度 事業計画（行事計画）
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