
身体障害者又は知的障害者であって、障害を有しながらも、現在、自立更生して他の模範とするに
足りると認められた方が対象。令和5年度の受賞者は全国で18名。
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長年、あかつき福祉会職員として頑張ってくれている滝上さんが、令和5年度【厚生労働大臣

表彰（自立更生者）】を受けました！

厚生労働大臣表彰（自立更生者）

http://www.m-akatsuki.co.jp/
http://akatsukiminoh.blog.fc2.com/


あかつき福祉会 ニュース
Akatsuki News

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり西南ちいきみんな食堂1

西南小校区の福祉団体、ボランティアグループ、
事業所、学校の関係者等に呼びかけ、話し合い
を重ねてスタートした「西南ちいきみんな食堂」。

今回、あかつき福祉会は、みんな食堂のなかで
小イベント（さをり織り体験）を担当させていた
だきました。

当日は開始と同時に、小学生の子どもたちや
事業所スタッフの皆さんが、見慣れないさをり
織り機に「やってみたい！」「前からやってみた
かってん」と、たくさん集まってきてくれました。

箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆりご当地カップ麺大会2

就Bチームでは、皆さんの好きなご当地カップ麺を食べる「ご当地カップ麺大会」を
開催しました。

当日は、北は北海道、南は九州までバラエティーに富んだカップ麺を揃えました。また、
カップ麺のお供におにぎりも選んでいただき、皆さんで一緒に食べました。

以前開催した「ご当地駅弁大会」に続いて、今回も皆さんに喜んでいただくことができ
ました。さて、今度は何大会をしましょうか？

さをり織りを通して、地域の皆さんと交流を図り、とても楽しい時間を過ごすことが
できました。



あかつき福祉会 ニュース
Akatsuki News

演奏会 箕面市立障害者福祉センターささゆり園３

節分イベント 箕面市立障害者福祉センターささゆり園４

年度末報告会 箕面市立障害者福祉センターささゆり園５

音楽ボランティアさんにお越しいただき、
「いとしのエリー」「津軽海峡冬景色」を
ピアノで演奏していただきました。

後半は「幸せなら手をたたこう」などの曲
をピアノ演奏していただき、皆さんも曲に
合わせて楽器演奏して楽しみました。

毎年恒例の節分イベント。今年はチーム
対抗戦で「玉入れ」を行いました。

玉を入れる箱には、皆さんで作った鬼の
お面を貼っていただき「玉入れ」スタート！

白熱した「玉入れ」合戦を通して、今年も
無事に鬼を追い払うことができました。

令和5年度の活動を締めくくる「年度末報告会」を開催し、皆さんと職員で1年の振り
返りを行いました。

午前はチーム毎に1年間の活動報告、午後は令和5年度に取り組んだチームを超えた
交流活動の表彰を行い、優勝した皆さんにはメダルの授与をさせていただきました。

最後は、1年間の活動をスライドショーで振り返りながら締めくくりました。



あかつき福祉会 ニュース
Akatsuki News

市民講座 箕面市立障害者福祉センターささゆり園６

余暇活動7 地域生活総合支援センター

イチオシ給食8

令和５年度「地域で生きる障害者問題市民
講座」を開催しました。

講座テーマは前年度に引き続き「福祉と医療
そして地域との連携」として、訪問診療に取り
組まれている「かすがいクリニック」さん、訪問
看護・介護に取り組まれている「あん訪問看護
・介護ステーション」さんに、ご講演いただき
ました。

あかつき福祉会としても、講座のテーマで
ある各関係機関や地域との繋がりを意識した
取り組みを今後も深めていきたいと思います。

週末、グループホーム入居者の皆さんと喫茶店まで
ケーキを食べに行ってきました。

ケーキが大好きな皆さん。あっという間、一瞬で完食
されていました…

（１月） 玉子とじの下にしらたきが入っている「しらたきライスde親子丼」

（２月） みんな大好き！定番の「鶏肉の唐揚げ」

（３月） ひな祭りメニューの「ちらし寿司」



福祉サービス第三者評価9

あかつき福祉会 ニュース
Akatsuki News

あかつき福祉会が運営する2施設で福祉サービス第三者評価を受審し、このたび評価
結果が大阪府のホームページで公表されました。

今回いただいた結果もふまえ、施設運営および利用者サービスの更なる向上にむけて
取り組んでいきます。

法人本部

年度 施設
評価

合計
a b c

前回
（令和2年度）

ささゆり園 29 31 0 60

あかつき園・ワークセンターささゆり 31 30 1 62

今回
（令和5年度）

ささゆり園 53 9 0 62

あかつき園・ワークセンターささゆり 54 8 0 62

評価結果
（評価） a：よくできている b：できている c：できていない

先日「受審証」もいただきましたので、2施設内にそれぞれ
掲示いたしました。

評価結果の詳細は以下ホームページでご覧いただけます。

https://www.pref.osaka.lg.jp/chiikifukushi/daisansha/handicap.html

寄附（令和5年度） 法人本部

・匿名  車いす等
・匿名  モルック
・杉本久雄様  かき氷機
・匿名  ストラップ等
・匿名  キーボード等
・匿名  すだち/渋柿15㎏
・大阪北部農協様  米30㎏
・池田美雪様  折り畳みベッド等
・匿名  掃除機等
・匿名  吸引機
・匿名  米40㎏

【寄附金】
・あかつき・ワーク保護者会様  68,000円
・匿名  300,000円
・匿名      6,000円
・匿名    1,000,000円
・聖母被昇天学院様   50,000円
・下野雅之様  100,000円

【寄贈品】
・匿名 梅50㎏
・匿名 薬のウォールポケット

        （順不同）
令和5年度も多数の寄附・寄贈をいただき、ありがとうございました！
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あかつき福祉会の取り組み
Akatsuki Latest Efforts

腰痛予防研修

ささえあい推進会議

あかつき福祉会の嘱託作業療法士でもある笹井先生
を講師に招いて「腰痛予防研修」を実施しました。

今回の研修では、前半は腰痛の原因・仕組みについて
座学で学び、後半は姿勢のチェックや筋トレ、ストレッチ
などを実践形式で学びました。

参加した職員からは「腰痛のメカニズムを知ることが
できた」「身体の弱い部分やバランスの悪い部分を知る
ことができた」「腹筋・背筋の力をつけて腰痛予防に努
めたい」といった感想が聞かれました。

今回の研修での学びや気付きをふまえ、介護職の職業
病とも言える腰痛の予防に日々努めていきます。

BCP訓練

令和5年度も、1月17日の「全市一斉総合防災訓練」
に合わせて、瀬川地区とささゆり園でBCP訓練を実施
しました。

 BCPとは、自然災害等で被災した時、早期にサービス

再開して事業継続していくための計画のことで、福祉
施設にはBCP策定と訓練実施が求められています。

今回の訓練では、自然災害等が起きた場合にどこに
どんな危険があるのか、どんな対応をすればいいのか
を施設内を巡回しながら確認していきました。

普段勤務している施設を被災という観点で見て回る
ことで、様々なリスクが隠れていることを再認識する
ことができました。

西南小校区、中小校区で開催されました「ささえあい
推進会議」に参加しました。

西南小校区の会議では、今回は「防災」をテーマにして
各グループに分かれ、災害が発生した場合の現状と今後
の課題について地域の皆さんと意見交換を行いました。

防災マニュアルの見直しが必要であることや、阪神淡路
大震災の時に教員として学校での避難所運営に携わっ
ておられた方の体験談などをお聞きすることができて
とても有意義な時間となりました。

地域の皆様とできる事はなにか、あかつき福祉会なら
できること、あかつき福祉会だからできることについて
も今後考えていきたいと思います。



あかつき福祉会の取り組み
Akatsuki Latest Efforts

健康経営優良法人2024

避難訓練

大阪中小企業診断士会・原先生にお越しいただき、「楽
しく学ぶコミュニケーションの重要性と計数管理」を
テーマに職員研修を実施しました。

研修では、講義、問題演習、グループワークと発表、他
社事例の紹介等を通じて、コミュニケーションの大切さ、
計数感覚、ホスピタリティ（おもてなし）などについて
考え、学びました。

内容は盛り沢山でしたが、参加した職員同士で話を
しながら楽しく学ぶことができました。

今回の学びもまた、職員それぞれの仕事のなかで活か
していけたらと思います。

コミュニケーション研修

職員の健康管理等への取り組みをふまえ認定を受ける
「健康経営優良法人」制度。 

令和６年（２０２４年）も引き続き認定を受けることが
できました。認定を受けるのも、これで４年連続、４回目
となります。

認定を受ける企業・法人は年々増えて、認定を受ける
社会福祉法人も徐々に増えてきました。

介護職の人手不足が深刻化する昨今、今後も職員一人
ひとりが心身ともに健康で活躍できる、働きやすい職場
づくりに取り組むことを通して、ご利用者支援を一緒に
担ってくれる職員の確保にも繋げていければと思って
います。 

瀬川地区とささゆり園で、1月17日の「全市一斉総合
防災訓練」に合わせて令和5年度2回目となる避難訓練
を行いました。

出火の館内放送が流れると、職員が安全確認を行い
ながらご利用者の皆さんを避難場所まで誘導しました。

避難訓練後は、消火係の職員と消火器などの消防設備
の設置場所や使用方法を再確認したり、ご利用者の皆さ
んと地区防災委員会が運営する避難所（小学校）まで
安否確認票を提出しに行きました。

火災などの災害は、未然に防ぐことが第一ですが、
もしもの時に冷静かつ迅速に行動・対応できるように
今後も継続して訓練に取り組んでいきます。



【社会福祉法人あかつき福祉会について】
 

     ●昭和53年(1978年)に設立。

     ●箕面市内で「箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり」「箕面市立障害者福祉センターささゆり園」
 「わんすてっぷ」「地域生活総合支援センター」の事業所を運営し、生活介護・就労継続支援Ｂ型・グルー
プホーム・相談支援などの各種「障害福祉サービス」を実施しています。

このまちで自分らしく暮らしたい

（社会福祉法人あかつき福祉会）

５月 監事監査

６月 理事会、評議員会

10月 あかつきまつり

３月 理事会

年間予算総額

710,034千円

法人理念

1. 人権尊重・利用者に対する責任
 

2. 法令遵守 

3. 人材の育成と質の向上
 

4. 支援の輪の拡大 

運営の
４つの原則

■わんすてっぷ

５月 春の所外活動

６月 春の所外活動

７月 七夕イベント

８月 夏のイベント

10月 健康診断、歯科健診

11月 健康診断、歯科健診
秋の所外活動

12月 秋の所外活動、クリスマスイベント

２月 節分

■地域生活総合支援センター

（第2つながりの家・第11つながりの家）

７月 グループホーム運営委員会

９月 避難訓練

12月 忘年会

１月 グループホーム運営委員会

２月 避難訓練

■箕面市立あかつき園・ワークセンター
 ささゆり

４月 入所式

５月 せいなん幼稚園交流

６月 春のイベント（所外活動等）
給食試食会・チーム別懇談会

７月 健康診断

９月 個人懇談（ご利用者・ご家族）

10月 秋のイベント（所外活動等）

11月 せいなん幼稚園交流
インフルエンザ予防接種、歯科検診

12月 忘年会

１月 個人懇談（ご利用者・ご家族）

２月 チーム別懇談会（ご家族）

■箕面市立障害者福祉センター
 ささゆり園

４月 花見

５月 春の園外活動、家族交流会
個人懇談（ご利用者・ご家族）

６月 歯科検診

７月 健康診断、個人懇談（ご利用者・ご家族）

８月 プール、流し〇△会

10月 秋の園外活動

11月 家族交流会、インフルエンザ予防接種

12月 忘年会、クリスマス会、箕面保育園交流

１月 初詣、個人懇談（ご利用者・ご家族）

２月 節分

３月 年度末イベント

※現時点での予定のため、今後の状況により中止・延期・内容変更することがあります。

令和６年度 事業計画（行事計画）
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