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社会福祉法人あかつき福祉会 広報誌 年４回発行（１月/４月/７月/10月）
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箕面市立

あかつき園・
ワークセンターささゆり

箕面市瀬川3-3-21

雨天中止、小雨開催
（開催有無はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでお知らせ）

駐車場なし。自転車置き場あり

（ご来場の際には、マスク着用ほか新型コロナ感染防止対策にご協力をお願いいたします）

●恒例！人気の景品抽選会（11：30頃～）

今年は「ニンテンドースイッチSE」「アップルウォッチライト」「ヨギボー」など
景品が盛りだくさん！抽選券は無料でお渡しします。

●プチ仮装してきた方にはプレゼント！

お菓子とチェキで撮影した写真を差し上げます。
あかつき利用者の皆さんと作ったフォトブースでお待ちしてます。（先着200名）

●北新地奇術倶楽部マジックショー（11:00頃～）

メイン広場で華麗で素敵なマジックパフォーマンスをお楽しみください。

●ゲームコーナー

ゲームで景品をGetしよう！ 1回50円～

●授産製品の特売会

市内の障害者事業所さんで作られた「焼き菓子」
「ミニ観葉植物」「手芸品」などを販売します。

ちょっとした飾りや

グッズを身につけるなど

“超”簡単なものでOK！

き た し ん ち き じ ゅ つ く ら ぶ

●獲れたて‼
野菜販売会

あかつき農園の無農薬野
菜を100円/個で販売！

作物は時期により
異なります。

http://www.m-akatsuki.co.jp/
http://akatsukiminoh.blog.fc2.com/


箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆり夏だ！プールだ！

今年の夏も、２階テラスに巨大プールを設置しました。

水を掛け合う方、一緒に潜って遊ぶ方、ビーチボールで
遊ぶ方、職員にひたすらバケツで水をかける方……

今年の夏も暑い日が続きましたが、皆さん思い思いの
楽しみ方で夏のプール活動を満喫されていました。

アイ岡田さんのピアノコンサート
箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆり

ノリノリでマラカス
を鳴らして楽しんで
おられました

ワークセンターに「アイ岡田とsixth note」
の名前でグループ活動されているアイ岡田さん
がピアノコンサートに来てくださり、久しぶり
に新鮮な音楽に触れることが出来ました。

素敵な演奏をありがとうございました。

ペット用シャンプーづくり
企業様よりご依頼いただき就Bの皆さん

とペット用シャンプーづくりに取り組んで
います。

液体を扱う作業経験がこれまであまりな
いので、試行錯誤しながら頑張っています。

箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆり



箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆりチーム別懇談会を開催

コロナ禍で開催を見送っていたチーム別懇談会
を久しぶりに開催しました。今回はレインボー
チーム懇談会の様子をご紹介します。

ワークセンター３階ホールでは、皆さんがつく
られた「創作作品」「指編み製品」「コットンス
ティックアート」などを多数展示しました。コロ
ナ禍でご家族になかなかご覧いただく機会があり
ませんでしたが、久しぶりの開催で、1つ1つの作
品をじっくりとご覧いただくことができました。

今回は対面での見学会は行いませんでしたが、
代わりに３階ホールにモニターを設置して活動
部屋とオンラインで繋ぎ、皆さんの活動や作業の様子をリアルタイムで見ていただきました。

前日までのオンラインリハーサルでは通信が途切れる、画面が動かなくなるなどハプニングが
続出でうまくいくのか不安もありましたが、本番当日は全くトラブルもなくきれいなオンライン
映像をご家族の皆さんにご覧いただくことができました。久しぶりに、ご利用者の日頃の様子を
身近で感じていただける良い機会となりました。

喫茶活動(おいしいスイーツが食べたい)
箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆり

「おいしいスイーツが食べたい！」ということ
で、ケーキ屋さんにみんなで行って自分の好きな
スイーツをそれぞれ選んでいただき、スイーツは
ワークセンターに持ち帰ってみんなで食べました。

あまーい香りが部屋中にあふれるなか、皆さん
とても幸せそうな表情で大好きなスイーツを召し
上がっていました。



クラブ活動、始めました
箕面市立障害者福祉
センターささゆり園

今年度の新たな取り組みとして「クラブ活動」を始めました。
カルチャークラブとアウトドアクラブを発足、月１回の活動を

行っています。所属するクラブは職員のプレゼンテーションを
もとに皆さんに決めていただきました。

この日のカルチャークラブは「てづくりせっけん」「つかめる
水玉」の実験、アウトドアクラブは「焼き板」「風鈴」づくりに
取り組みました。

家族交流会を開催
箕面市立障害者福祉
センターささゆり園

職員のプレゼンテーション

家族交流会を開催して、日頃ご利用者が取り組んでいる活動
（エアマット/アルミ缶つぶし/さをり織り/スヌーズレン/創作
活動等）を、ご家族の皆さんにも見学・体験いただきました。

イチオシ給食
箕面市立あかつき園・
ワークセンターささゆり

箕面市立障害者福祉
センターささゆり園

わんすてっぷ

たなばたちらし。エビやレンコンは縁起の良い
食べ物とされ、オクラは星に見立てています。

スープカレー。スパイスの効いたスープと大振りの具が特徴です。
2000年代に札幌でブームとなり、全国にも拡がったメニューです。

鶏肉のねぎ味噌焼き。少し濃いめの味付けでご飯が進みます。



ささゆり園の夏！
箕面市立障害者福祉
センターささゆり園

今年も、夏の風物詩「プール活動」を行いました。

身体機能維持/リラクゼーション/ストレス発散など様々
な効果を得ることができます。ただ、今年の夏は気温が
高くて…少し露天風呂のようになっていました…

プールから見える中庭には、皆さんと一緒に育てた
「ヒマワリ」と「夏野菜」が実りました！

「夏野菜」は、かぼちゃとトマトが大きなものから
小さなものまでたくさん収穫することができました。

毎夏の恒例「流し○△大会」も開催しました。

今年もそうめんは流さずお菓子やクジ付きのガチャ玉を
流しましたが、皆さん真剣にすくって楽しんでいました。

今夏も皆さんと色々なイベントを楽しみましたよ！

ショッピング(みのおキューズモール) わんすてっぷ

みのおキューズモールに行き、ショッピングやゲーム、フードコートでの食事を楽しんで
きました。

ショッピングでは、すぐに「これ」と買うものを決められる方もいらっしゃれば、「どれ
にしよう？」と時間をかけて迷われる方と、それぞれの個性が出ていました。
食事はうどん、ラーメン、エビフライ…好きなものをそれぞれ注文していただき、皆さん

好きな料理をお腹いっぱい食べておられました。やはり外での食事は格別ですね。



あ か つ き 福 祉

今回は、京都光華女子大学短期大学部・森際孝司教授
をお招きして「心に響く！伝える技術～プレゼンテー
ション研修～」を正規職員向けに実施いただきました。

研修では、相手にものごとを分かりやすく伝えるため
の話し方や手段、必要な技術や知っておきたいことなど
を講義/映像/グループワーク等を交えて、分かりやすく
教えていただきました。

研修で学んだことを実地での実践に繋げていけるよう、
今回の研修での学びをふまえ、参加した職員が各職場で
の実践にチャレンジしていくことで、少しずつでも
「心に響く！伝える技術」の習得に繋げていければと
思っています。

今年度も、あかつき園・ワークセンターささゆり(瀬川)
とささゆり園(西小路)に、箕面市立病院感染制御部副部長
の四宮先生に訪問いただき、各施設での感染対策について
実地での巡回確認（感染症制御ラウンド）を実施していた
だきました。

今年度は、昨年度のラウンドでご指摘いただいた内容の
改善状況と施設で新たに取り組んでいる感染対策などに
ついても確認してくださいました。
また、手指消毒時の消毒液の適量、次亜塩素酸ナトリウ

ムの適切な濃度、マスク着用と熱中症予防方法など新たな
知識についても助言いただきました。

今回ご指導いただいた内容もふまえ、引き続き通所施設
での感染対策に取り組んでいきます。

利用者支援に関していつも相談している心理師の先生に
教えてもらった進め方をもとに、今年度も4事例を取り上
げ、利用者支援に係る「事例検討会」を実施しています。

別施設の所属職員も一緒にした7人程度の混成チームを
4つ作り、1チーム1事例ずつ、3ヵ月毎に会議を開催し
て検討を進めています。

客観的な目で見る・考えることができる別施設所属の
職員も一緒の検討会（グループワーク）を通して、普段
自施設・チームでは出てこないような意見なども参考に
して、各事例におけるより良いご利用者支援の取り組みや
取り組みのヒントの気付きに繋げていければと思います。



会 の 取 り 組 み

箕面市社会福祉協議会の「ささえあい推進会議」（中小
校区）が初めて開催され、地区福祉会、民生・児童委員、
地区防災委員会、校区の自治会、PTA、校区内の各福祉
事業所などから約30名の方が集まり、当福祉会も会議に
参加させていただきました。

（西南小校区「ささえあい推進会議」にも今後参加予定）

会議では地域状況の共有のほか、4グループに分かれて
「高齢者」「子ども」「防災」「居場所」をテーマに意見
交換を行いました。

身近な地域で活動し合う各団体が顔を合わせて話し合
うことを通して、より良い・暮らしやすい地域づくりに
繋がっていけばと思います。

コロナ禍のため、今年度も箕面市消防本部に直接お伺
いして、少人数での救急救命講習を受講させていただき
ました。

今回も訓練用の人形を参加者１人に一体ずつご準備いた
だき、胸骨圧迫（心臓マッサージ）やAED使用に関する
実践訓練を受けました。そのほか気道の異物除去について
も説明をしていただきました。

講習前に動画講習を受けておいたことで、受講後には
「普通救命講習修了証」を交付していただきました。

今後も救命に関する訓練を定期的に受講して、緊急の
事態が起きても冷静に対応できるよう職員のスキル向上
に取り組んでいきたいと思います。

グループホームにも、昨年度に引き続き四宮先生に訪問
いただき、巡回確認（感染症制御ラウンド）を実施して
いただきました。

昨年度とは異なるグループホームでラウンドを実施して
いただきましたが、昨年度ご指摘いただいた内容について
は全てのホームで共有・対応してきましたので、四宮先生
からは今回ラウンドを実施していただいたグループホーム
での感染対策について概ね問題ないとの評価をいただきま
した。
また、グループホーム内で感染者が出た場合を想定した

対応訓練に関する助言も新たにいただきました。

グループホームにおいても今回ご指導いただいた内容を
ふまえ、引き続き感染対策に取り組んでいきます。



【社会福祉法人あかつき福祉会について】

●昭和53年(1978年)に設立。

●箕面市内で「箕面市立あかつき園・ワークセンターささゆり」「箕面市立障害者福祉センターささゆり園」
「わんすてっぷ」「地域生活総合支援センター」の事業所を運営し、生活介護・就労継続支援Ｂ型・グルー
プホーム・相談支援などの各種「障害福祉サービス」を実施しています。

あかつきの夏2022（その他もろもろ）

【イオン「幸せの黄色いレシートキャンペーン」】

【帰ってきた●●●●マン】

【瀬川の大ひまわり】

【ホールでトレーニング】

今年度も34,800円のイオンギフトカードを
ご寄附いただき、「ささゆり園」で音楽活動
や音楽療法で使用する楽器をたくさん購入
させていただきました。
KOHYO箕面店さま、投函してくださった地
域の皆さま、いつもありがとうございます。
これからも「ささゆり園」を応援していただ
けると幸いです。

当福祉会の元職員・イチハラさんが今夏も農園管理の手伝いに来てくれ
ています。イチハラさんは農園知識も豊富ですし、いざとなったらご利
用者支援も任せられる、まさに「帰ってきたイチハラマン」ですね。

今年も箕面市瀬川の畑に大ひまわりが
咲きました。
大量・きれいに咲いた4年前には及び
ませんが、今年も3ｍ超のひまわりが
幾つも育ちました。

←4年前の思い出

熱中症の警戒アラートが出ている日が多くあってなかなか外出もまま
ならないなかで、それでも体を動かしてすっきりしよう！と、ワーク
センター3階ホールをトレーニングルームにしてみんなでトレーニング
に取り組みました。しっかり運動して気分爽快！

当福祉会ではボランティアさんを
引き続き募集しています。もしお
時間ありましたら、少しでもお手
伝いいただけると嬉しいです！


